
Transmuraal	Platform	Amsterdam	

Het	coördinerende	platform	tussen		
de	1e	en	de	2e	lijn	in	Amsterdam,		

dat	helpt,	faciliteert	en	erop	toeziet	dat		
de	transmurale	afspraken	worden		
gemaakt,	geborgd	en	nageleefd.	

	
Doel	is	optimale	zorg	(kwaliteit)		

op	de	juiste	plaats	(doelmatigheid)		
door	de	juiste	zorgprofessional		
ten	behoeve	van	de	patiënt!	

	
Kijk	ook	op	www.amsterdam-transmuraal.nl	



Transmuraal	Platform	Amsterdam	

Deelnemers:	



Transmuraal	Platform	Amsterdam	

WERKAFSPRAKEN:	Alle	werkafspraken	op	een	rij	
	over	o.a.	consultatie,	doorverwijzing	en	terugverwijzing		

rond	specialismen	COPD	&	Astma,	CVRM/HVZ,	DM,	CVA	en	GGZ	
	

WIE	IS	WIE:	Contactinformatie	van	alle	betrokken	zorgverleners		
Vind	snel	met	wie	u	het	beste	contact	kunt	opnemen		

Telefonisch	of	via	een	veilig	emailadres!	
	

SCHOLING:	overzicht	stedelijke	scholingen		
rond	specialismen	COPD	&	Astma,	CVRM/HVZ,	DM,	CVA	en	GGZ	

	
NIEUWS:	Over	nieuwe	of	geactualiseerde	afspraken	of	over	nascholingen	

	

App	‘Afspraken	AmsterdamTransmuraal’:	



Transmuraal	Platform	Amsterdam	

	
DOWNLOAD	DE	APP!	In	de	app	store,	zowel	voor	ios	als	voor	android		

onder	de	naam	‘Afspraken	AmsterdamTransmuraal’	

App	‘Afspraken	AmsterdamTransmuraal’:	



Transmuraal	Platform	Amsterdam	
Coördinatie:	SIGRA,	020-5128888	
Tessa	van	der	Leij,	tvdleij@sigra.nl	

Barbara	van	Maanen	 ROHA	 huisarts,	voorzitter	
Frank	Elshof	 Apotheek	Nieuw-Sloten	 apotheker	
Carin	Flendrig	 Apotheek	Parkrand	 apotheker	
Thea	Barendse	 Gezondheidscentra	Osdorp	 fysiotherapeut	
Kees	van	der	Post	 Badhoevedorp	 huisarts	
Walter	Verwiel	 CHAGZ	 huisarts	
Lili	van	Rhijn		 De	Baarsjes	 huisarts	
Wim	Willems	 GAZO	 huisarts	
Anais	van	Essen	 Noorderzorg	 huisarts	
Arnoud	Robbers	 ROHA	 huisarts	
Annelies	Steensma	 SAG	 huisarts	
Els	Weersink	 Amsterdam	UMC,	AMC	 longarts	
Anco	Boonstra	 Amsterdam	UMC,	Vumc	 longarts	
Ivonne	Wilting	 BovenIJ	ziekenhuis	 longarts	
Paul	Bresser		 OLVG-Oost	 longarts	
Marlise	de	Roos	 OLVG-Oost	 longarts	
Bob	van	den	Berg		 OLVG-West	 longarts	
Ellen	Kristel	 Cordaan	Thuiszorg	 longverpleegkundige	

Stedelijke	werkgroep	COPD-Astma:	



Nieuwe	ontwikkelingen	astma/COPD	

Update	NHG-standaard	COPD		



Nieuwe	ontwikkelingen	astma/COPD	

Op	grond	van	de	huidige	evidence	valt	geen	eenduidig	advies	te	formuleren	
voor	het	gebruik	van	een	instrument	zoals	de	ziektelastmeter	COPD	met	
als	doel	de	ziektegerelateerde	kwaliteit	van	leven,	patiënttevredenheid	over	
zorg,	aantal	exacerbaties	of	de	longfunctie	verbeteren.	
	
Gebruik	van	een	monitoringsinstrument,	zoals	de	ziektelastmeter	heeft	
echter	geen	grote	nadelen	en	kan	naar	behoefte	worden	ingezet	om	de	
patiënt	meer	inzicht	en	vat	op	zijn	ziekte	te	geven	en	de	huisarts	(en	
praktijkondersteuner)	te	helpen	een	behandelplan	op	te	stellen	en	in	
sommige	gevallen	de	communicatie	beter	te	structureren.	
	
Praktijkondersteuners	onderschatten	de	ziektelast.		
	

Ziektelastmeter	



Nieuwe	ontwikkelingen	astma/COPD	



Nieuwe	ontwikkelingen	astma/COPD	



Programma	

18.00	–	18.30u	 	Plenair:		nieuwe	ontwikkelingen	en	kennisquiz		
		
18.30	–	19.15u 	3	korte	voordrachten	
	
1.  fysiotherapie	bij	COPD	en	de	nieuwe	vergoedingsstructuur		
2.  de	ziektelastmeter	
3.  de	wijklongverpleegkundige:	wat	kan	ze	betekenen	
	
19.15	–	19.30u 	pauze	
		



Programma	

19.30	–	20.15		1e	ronde	workshops	van	40	minuten	
		
1.  dubbeldiagnose	en	het	belang	van	een	juiste	diagnose	
2.  moeilijk	behandelbaar	astma,	astma	en	zwangerschap	
3.  nieuwe	medicatie	en	devices,	mini-IMIS 	 	 	

		
20.15	–	21.00u 	2e	ronde	
		
1.  masterclass	spirometrie	(zelf	casus	inbrengen	gewenst!)	
2.  afbouwen	ICS	bij	COPD	
3.  comorbiditeit	bij	COPD		


